
Deutsche Indoor – Rowing Serie 2011 / 2012 powered by Concept2 Indoor-Rower 
- 1.Lauf zur Deutschen Ruderergometer-Meisterschaft 2012 - 

11. Hessen Open in Kassel 
Internationale Landesmeisterschaften von Hessen im Ergometer – Rudern 
Samstag 3. Dezember 2011 – BMW Niederlassung Kassel   

 
  

                Info unter www.regattaverein.de
       Torsten Gorski 
                                  Mobil 0171 / 54 97 960 
   

   

Nr. Rennen Jahrgang Strecke Besondere Bestimmungen 

101 Mädchen 13 u. j. 1999 u.j. 1.000 m 

102 Jungen 13 u. j.  1999 u.j. 1.000 m 

103 Jungen 14 1998 1.000 m 

104 Mädchen 14  1998 1.000 m 

105 Sprint – Vierer – Männer 1995 u. älter    350 m 

106 Sprint – Vierer - Frauen 1995 u. älter    350 m 

I. Meldeschluss / Startverlosung: 
Mittwoch, den 23. November 2011, 18:00 Uhr / Kasseler 
Regattaverein e.V., Torsten Gorski, Berliner Strasse 8, 34292 
Ahnatal, 
Tel. 05609 - 6042  
Fax: 05609 - 80 99 83      
Meldungen via E-Mail möglich / und DRV-Meldeportal 
e-mail: torsten.gorski@t-online.de 
Meldedatei unter www.regattaverein.de 

    
107 Mixed - School-Vierer  Klasse 5 - 7    350 m 

108 Mixed - School-Vierer  Klasse 8 -10    350 m 

109 Kursruderinnen  unbeschränkt    350 m 

110 Kursruderer  unbeschränkt    350 m 

111 Betriebssport Männer - Vierer unbeschränkt    500 m 

112 Betriebssport Männer – Vierer unbeschränkt    500 m 

113 Fitness – Vierer  unbeschränkt    500 m 

114 Mixed - JuM - Vierer  1998 u. j.    500 m 
    

1 Juniorinnen B 1996 / 1997 1.500 m 

2 Juniorinnen B Lgw. 1996 / 1997 1.500 m 

3 Junioren B  1996 / 1997 1.500 m 

II. Meldegeld: 

 Jungen / 

Mädchen 

ab Junioren/innen  

Einzelmeldung 10,00 12,00 

Vierer 18,00 20,00 

Achter -- 25,00 

Rabatt:   

Onlinemeldung 5,00% 5,00% 

Ab 250,00 Entfernungskilometer (lt. ADAC Tabelle) erhalten die 

meldenden Vereine 5,00 % Rabatt.  

Ab einem Gesamtmeldegeld von 500,00 Euro nach den 

vorstehenden Rabatten (Onlinemeldung und Entfernungskilometer) 

sind alle weiteren Meldungen – Meldegeldfrei.   
4 Junioren B Lgw: 1996 / 1997 1.500 m 

    
5 Juniorinnen A 1994 / 1995 2.000 m 

III. Nachmeldungen:  

Sind bei Zahlung des doppelten Meldegeldes bis 1,00 Stunde vor 

Beginn der Veranstaltung möglich. (9:30 Uhr am Veranstaltungstag) 

6 Juniorinnen A Lgw. 1994 / 1995 2.000 m 

7 Junioren A 1994 / 1995 2.000 m 

8 Junioren A Lgw: 1994 / 1995 2.000 m 

    
9 Frauen Offene Klasse 2.000 m 

10 Frauen Lgw. Offene Klasse 2.000 m 

11 Männer Offene Klasse 2.000 m 

12 Männer Lgw. Offene Klasse 2.000 m 

IV. Leichtgewichte (Lgw.):  

Wiegetermin frühestens zwei Stunden / spätestens eine Stunde vor der 

im Zeitplan vorgesehenen Startzeit, gem. 2.2.4 RWR, in Rennkleidung.  

JF – B JM – B JF – A JM – A SF/MW SM/MM 

57,5 kg 67,5 kg 60,0 kg 70,0 kg 61,5 kg 75,0 KG 

Die Rennen 101 bis 104 werden nach Lgw. und Schwer getrennt 

ausgefahren, wenn in jeder Gewichtsklasse mindestens 2 Starter 

gemeldet haben. Hier gilt +1,00 kg gem. der Bestimmungen für das 

Jungen und Mädchen Rudern (RS 2/2010). 

13 Frauen Handicap H+ Offene Klasse 1.000 m 
14 Männer Handicap H+ Offene Klasse 1.000 m 

15 MA - Frauen  1973 - 1982 1.000 m 

16 MA - Frauen  1963 - 1972 1.000 m 
17 MA - Frauen  1958 - 1962 1.000 m 

18 MA - Frauen  1953 - 1957 1.000 m 

19 MA - Frauen  1948 - 1952 1.000 m 

20 MA - Frauen  1943 - 1947 1.000 m 

21 MA - Frauen  1938 - 1942 1.000 m 

22 MA - Frauen 1937 - älter 1.000 m 
23 MA - Männer 1973 - 1982 1.000 m 

24 MM - Männer  1963 - 1972 1.000 m 

25 MM - Männer  1958 - 1962 1.000 m 

26 MM - Männer  1953 - 1957 1.000 m 

27 MM - Männer  1948 - 1952 1.000 m 

28 MM - Männer  1943 - 1947 1.000 m 

29 MM - Männer  1938 - 1942 1.000 m 

30 MM - Männer 1937 - älter 1.000 m 

31 Frauen-Achter unbeschränkt    350 m 

32 Männer-Achter unbeschränkt    350 m 

33 MIX Vereins – Vierer unbeschränkt    500 m 

115 Vierer – Mädchen  1998 u. j.    500 m 

V. Deutsche Ruderergometer-Meisterschaft (DEM): 
Die Rennen 1 – 33 sind Meisterschaftsrennen. Die gefahrenen Zeiten 
werden in die Rangliste zur DEM aufgenommen. Sieger und Platzierte 
werden am 05.02.2012 beim Finale in Kettwig geehrt. Mehr 
Informationen gibt es unter http://www.indoor-rowing-serie.de 
 

VI. sportmedizinische Untersuchung: 
Wir gehen davon aus, dass alle gemeldeten Kinder und Jugendlichen 
einer aktuellen sportmedizinischen Untersuchung unterzogen sind. 
Liegt eine DRV – Lizenz aus 2011 vor ist dies ausreichend, liegt keine 
Lizenz vor, ist die sportmedizinische Untersuchung im Regattabüro vor 
dem ersten Start nachzuweisen. 
 

VII. Starthaftung: 
Der Start erfolgt auf eigene Gefahr, der Veranstalter übernimmt 
keinerlei Haftung für Personenschäden und Sachschäden die durch die 
Teilnehmer direkt oder indirekt entstehen. 
 

VIII. Startbeschränkungen:  

In den Rennen 107, 108, 109, 110, 111, 112 und 113 sind nur Athleten 
startberechtigt die in den letzten fünf Jahren an keiner Meisterschaft 
oder internationalen Regatta des HRV, des DRV oder der FISA 
teilgenommen haben. 
Im Fitness-Vierer muss mindestens eine Frau mitrudern. 
Renngemeinschaften im Achter dürfen aus maximal zwei Vereinen 
bestehen 
Die Altersberechnung ist auf das Regattajahr 2012 abgestellt, da 
die Indoor – Challenge bis Februar 2012 veranstaltet wird. 

116 Vierer Jungen  1998 u. j.     500 m  

117 Sprint – Achter Juniorinnen 1996 u. j.    350 m 

118 Sprint – Achter Junioren 1996 u. j.    350 m 

    

    

IX. Siegerehrung: 

Die Ehrungen erfolgen immer im Anschluss auf das darauf folgende 

Rennen. Der Sieger erhält ein T-Shirt und ein Ehrenzeichen, der Zweite 

und der Dritte erhält jeweils ein Ehrenzeichen. 

Das Wettkampf - Ergometer kann zum Preis von Euro 950,00 in der BMW 

Niederlassung Kassel gekauft werden. /  INFO => Torsten Gorski 0171 / 54 97 960  


